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2022年6月，为继续减少电子废弃物和保护消费者权

利，欧洲议会以压倒性优势通过一项新规定，该新规要求

在2024年12月前，所有新的可充电移动设备，如智能手

机、平板电脑、耳机以及键盘，均采用通用串行总线

type-C型（USB-C）充电接口。从 2026年开始，该新规

将同样适用于新笔记本电脑[1]。虽然该法规仅在欧盟地

区执行，但其影响可能会波及全球，因为大多数技术公司

会发现，与其为欧盟国家单独生产适配 USB-C 的产品，

不如使其生产的所有产品都适配USB-C连接器，从而降

低成本。

目前大多数主要设备制造商已经采用了USB-C技术

[图1（a）]。这意味着作为一种减少电子废弃物和为消费

者节省花费的手段[2]，这项欧盟监管机构在 2009年便开

始考虑的立法，或将对苹果公司（美国加利福尼亚州库比

蒂诺）造成最大影响，因为该公司的产品线混合使用了多

种充电技术。2022年 11月，苹果公司高管向欧盟委员会

发函反对这项关于USB-C的强制规定，他们认为此举将

扼杀充电技术的创新[3]。尽管如此，苹果公司也已确认

他们将遵守该项规定[4]。

“全部采用USB-C充电技术是一项完美举措。它能满

足人们的一切需求。”一家总部位于美国马萨诸塞州诺斯

伯勒的信息技术咨询公司 J. Gold Associates的总裁兼首席

分析师 Jack Gold说道，“其他公司都能接受，为什么苹果

公司不能呢？”

从 2026年 4月 28日开始，采用USB-C充电接口的规

定也将适用于笔记本电脑。接下来欧盟各成员国将于

2023 年 12 月 28 日之前通过并公布基于该指令的法律

法规[5]。

新规则允许许多可穿戴设备，如智能手表和健身追踪

设备，继续使用自身专用的充电连接设备。该规定还要求

生产商必须标明他们所生产的设备的功率和是否支持快速

充电。消费者在选购新设备时也有权选择是否购买充

电线。

Gold表示：“在短期内这项新规定可能会增加成本，

造成部分浪费，因为在过渡期间，苹果公司的产品即使不

配备充电插头，也可能会随附一条USB-C充电线。”但从

长远来看，欧盟委员会预估，通过减少对新充电器的生产

和处理，每年将会减少 980 t电子废弃物，同时每年为消

费者节省至少2.5亿欧元[6]。与之相反，一项由苹果公司

委托进行的研究对充电接口标准化可能导致的创新不足进

行了评估，研究表明此举造成的消费者总价值损失或可达

数十亿欧元[7]。

从 2015年首次被采用，USB-C充电技术最引人注目

的卖点便是普适性。除了最高240 W的充电功率外，采用

最新规范USB 4.0的USB-C数据线支持将视频从电脑传输

至显示器或电视，支持以每秒 40 Gbit的速度进行大量数

据传输[8]，最重要的是，二者可同时进行。同时，USB-

C技术允许正反面都可插，这意味着无论你以何种方式插

入连接，它都能工作。而且它还支持双向充电，例如，用

户可以通过USB-C使用笔记本电脑为智能手机充电。

然而，并非所有的USB-C数据线都一样[9]，许多数

据线省略了几组线或组件而无法实现所有功能，而且并非

所有数据线的生产都遵照USB 4.0的规格。新规对欧盟地

区销售的 USB-C 数据线的数据处理能力并未作出规定。
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苹果公司的Lightning连接器已经具备了USB-C设备所具

有的普适性和正反面可插优势，目前所有的 iPhone和基本

型号的 iPad均采用该类连接设备[图1（b）]。世界上现有

的 iPhone数量超过 10亿部[10]，且从 2012年开始，苹果

公司发布的每个型号的 iPhone 都配备了 Lightning 连接

端口。

Gold 表示，尽管苹果公司已经看到了新规的到来，

但出于经济原因，它没有选择主动寻求改变。“多年来苹

果公司一直对标准化连接设备持抵制态度，借口称他们的

产品更好。”Gold道，“但真正的原因是他们企图控制市

场。苹果公司通过官方自产和授权配件厂商生产两种方式

在配件方面赚的盆满钵满。”

英国兰卡斯特大学以欧洲技术政策为研究方向的经济

学高级讲师Renaud Foucart表示，苹果公司也将Lightning

数据线标榜为自己的身份象征。“对苹果公司来说，这是

他们身份象征的一部分。”他说道，“苹果的主要卖点之一

是他们的设计区别于竞争对手，而迫使他们选择兼容可能

会削弱其市场份额。”

欧盟并非唯一一个推行移动电话使用通用充电器的市

场。巴西[11]、印度[12]和美国[13]的政治家们也在考虑制

定通用连接设备规则。虽然苹果公司也可以选择为欧盟地

区设计一套USB-C产品系列，在世界其他地区创建另一

套以Lightning为基础的设备，但Foucart和Gold均表示苹

果公司会选择将其所有设备转换为USB-C充电接口，该

公司目前已经在对配备 USB-C 接口的新 iPhone 进行测

试[14]。

苹果也可选择一个更偏激的举措，即全面采用无线充

电并彻底去除充电接口。目前苹果全系列的 iPhone都可支

持无线充电。尽管一些外围设备仍需通过Lightning数据

线与 iPhone创建数据连接，但苹果公司也已表明，对于他

们认为过时的功能，他们将会毫不犹豫地剔除。苹果公司

是全球第一家去除软盘驱动器和CD-ROM驱动器的大型

计算机制造商。随后在2016年，苹果公司从 iPhone 7开始

移除了 3.5 mm 耳机插孔，这在消费者间引发轩然大波

[15]。然而，这极富争议的举动，在其首次宣布推出无线

耳机Air Pods的当天就被证明是成功的。2020年苹果公司

Air Pods的销售额为 120亿美元[16]，英伟达（NVIDIA）

与AMD等公司的收入之和在这个数字面前也显得黯然失

色。此后许多制造商在其新推出的智能手机中也相继移除

了耳机插孔。

“尽管无线耳机取得了明显成功，但在该阶段全面推

行无线充电仍存在风险。”国际数据公司（美国马萨诸塞

州尼德姆）负责全球移动设备追踪的副总裁 Ryan Reith

称，目前全球无线耳机的采纳率仅徘徊在20%左右。“我

们可能还需要四到五年的时间才能有公司真正在其产品系

列中进行这一尝试。”Reith道，“但我们终究会迈入全无

线充电时代。”预见到这一可能性，欧盟委员会目前正在

考虑制定一套针对无线充电的共同标准，最早或于

2026年推出[17]。

近年来欧盟针对消费类科技公司推动了若干重大变

革，并产生了全球性影响，这种现象现在广泛存在并被称

为布鲁塞尔效应[18]。2016年欧盟颁发的在线数据隐私法

《通用数据保护条例》引发了一场针对全球互联网用户体

验的重新设计[19]。而2022年3月的一项法规《数字市场

法案》，正迫使苹果与谷歌（美国加利福尼亚州山景城）

等技术公司放开授权，允许其他企业在其服务及平台上进

行运营[20]。

在其他针对减少电子废弃物以及节省消费者开支的法

规中，欧盟要求从2024年1月起，应用于智能手机和电动

自行车等设备中的电池在制造时必须采用最低数量的回收

材料，方便消费者对其进行拆除和更换[21]。欧盟还于

2021年 3月公布了一系列规定，旨在保障消费者对洗衣

机、洗碗机、冰箱以及显示器和电视机等显示设备的维修

权[22]。欧盟目前也在考虑将这项关于维修权的规定进一

步扩展到手机、平板电脑以及笔记本电脑领域，最早或于

2023年公布[22]。

“欧盟往往更关注消费者，而不是关注大企业，这种

做法与许多国家和地区恰好相反。”Gold道，“不过我们

发现，当欧洲发声时，全世界都会留心听。欧盟市场广

阔，话语权强大。如果欧盟说要朝某个方向发展，世界各

地的制造商几乎都会跟从。”

图1. （a）USB-C数据线可支持USB 4.0速度进行数据传输，速度最快

可达60 Gbps。相比之下，（b）苹果的Lightning数据线仅支持USB 2.0，
传输数据速度要慢得多，仅可达到480 Mbps。至于充电规格，Lightning
数据线在 iPhone 13上支持 20 W快速充电。相比之下，使用USB 4.0规
格的USB-C数据线可以支持最高240 W快速充电。这两种连接头都可以

正反面混插，使它们更容易连接设备。它们还配置了有助于保证兼容性

和控制电源的芯片，以确保电流和数据传输的稳定性。来源：

（a）Flickr（CC BY-NC-SA-2.0）；（b）Flickr（CC BY 2.0）。
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