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2023年 10月，埃及的一项壮举令世界各地的公共卫

生专家欢呼雀跃：因在消除丙型肝炎病毒（HCV）引起

的病毒性肝炎方面取得的进展，埃及成为第一个获得世界

卫生组织（WHO）“黄金级”认证的国家[1]。这也是历

史上首次有国家几乎消除了某个由病毒引起的慢性疾病。

虽然该成就本身引人瞩目，但埃及取得该公共卫生成就的

速度尤其令人印象深刻。从 2008年到 2022年，埃及在短

短 14年内将HCV病毒性肝炎的患病率从 10%降至 0.38% 

[1]，因该病导致的死亡率下降了 51% [2]。建模数据显

示，该国通过实施积极的消除计划已经对 6000多万人进

行了检测，并对 400 多万人进行了治疗[1]；到 2030 年，

该计划将防止近25万例HCV相关的死亡案例[3]。

埃默里大学（美国佐治亚州亚特兰大）公共卫生学教

授 John W. Ward说：“埃及几乎消除了丙型肝炎，这无疑

是上世纪最伟大的公共卫生成就之一。”Ward还领导着环

球健康行动小组（Task Force for Global Health）全球消除

肝炎联盟（Coalition for Global Hepatitis Elimination）。环

球健康行动小组是一个位于美国佐治亚州迪凯特县的非营

利组织，已有40年的历史。该组织“与全世界150多个国

家的合作伙伴合作，消除疾病，确保疫苗接种和基本药物

的获取，并加强卫生系统，以保护人群，使人们能够充分

发挥潜力”[4]。

Ward表示，作为一个中低收入国家，埃及成功开展

的HCV防治运动为低收入国家到高收入国家范围内的其

他国家提供了原理证明——他们也可以像埃及那样做。他

补充说，这得益于，埃及的一种安全高效的HCV治疗方

法的成本已从9.6万美元降到了90美元，降低了1000倍。

但是，像埃及这样在全国范围内以足够大的规模部署这种

药物疗法来实现几乎消除丙型肝炎，还需要坚定不移的政

治承诺以及教育、检测和治疗方案的妥善协调。

病毒性肝炎是一种重大的公共卫生祸患，由慢性感染

乙型肝炎病毒（HBV）和HCV这两种病毒之一引起。这

两种病毒均是所谓的血源性病原体，意味着它们通过直接

接触含有病毒的血液进行传播，包括在出生时和性行为中

传播。根据WHO 2022年的全球估计[5]，约 2.54亿人感

染了慢性HBV，5000万人感染了慢性HCV，由此导致了

130万人死亡；此外，有三百多万人是新感染的。这两种

感染是大多数原发性肝癌病例的根源，是全球癌症死亡的

第三大原因。如今，人们认为，通过接种一种儿童早期疫

苗和有效的 HBV 疫苗以及使用 HCV 抗病毒药物进行治

疗，大多数由病毒性肝炎导致的死亡都是可以预防的。鉴

于这些预防措施和治疗手段的有效性，2016年WHO制定

了到 2030年将病毒性肝炎感染率和死亡率分别降低 90%

和 65%的目标，作为其全球病毒性肝炎消除战略的一部

分[6]。Ward说，丙型病毒性肝炎存在一种非常有效的治

疗方法，因此不应该再有人死于HCV，“每一起死亡都表

明国家卫生系统未能有效保护其社区。”

但是，很多国家在实现WHO病毒性肝炎目标方面的

进展未能达到预期。尽管儿童疫苗接种计划的覆盖率和参

与度有所增加——2022年有 45%的婴儿在出生时接种了

HBV疫苗，但是在该疾病负担最重的低收入地区，疫苗

接种率仍然低很多，只有3%的HBV感染者接受了抗病毒

治疗[6]。目前，虽然没有任何国家预计能实现WHO在

2030年降低HBV相关死亡的目标，但是2022年的评估显
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示，有11个国家正朝着同时实现降低HCV感染和死亡的

目标迈进，包括澳大利亚、加拿大、丹麦、埃及、芬兰、

法国、格鲁吉亚、日本、挪威、西班牙和英国[7]。其他

HCV病毒性肝炎高流行的国家，包括中国、巴基斯坦和

美国，明显不在该名单上。

据估计，全世界近 90% 的 HBV 感染和 78% 以上的

HCV感染仍未得到诊断[8]。此外，到2030年，预计每年

将发生 142 万例新的 HCV 感染[9]。问题在于，大多数

HCV和HBV感染都是“沉默的”，也就是说，感染了该

疾病的患者可能需要几十年的时间才会发病，而在发病之

前，大多数感染者都没有意识到自己被感染了。有效降低

病毒性肝炎的感染率需要进行主动检测，以识别这些沉默

的病毒携带者。否则，大多数感染者只有在发病后才发现

自己已经被感染，这就是现状。

位于埃及希宾库姆的国家肝病研究所的医学教授

Imam Waked称，埃及政府被国家严峻的形势说服而采取

了抗击 HCV 的行动。在 20 世纪 50 年代到 70 年代之间，

在政府开展的防治寄生虫感染血吸虫病的卫生运动中使

用未消毒的针头导致肝炎病毒广泛传播。肝脏感染肝炎

病毒后可能需要十年甚至更长时间才会表现为肝炎，而

病毒对肝脏的有害影响常常因血吸虫病的合并感染而

加剧[3]。

2006 年，当该国的卫生部开始进行抗 HCV 的工作

时，护理标准、为期一年的治疗包括注射干扰素和口服利

巴韦林。利巴韦林是一种口服抗病毒药物，作为廉价的非

专利药被广泛使用。由于这种联合治疗法只为约 40%患

者清除了感染，并且具有严重的副作用和禁忌症，因此不

适合晚期疾病患者使用。不过，埃及政府开始在全国范围

内建立检测和治疗中心网络，并开展了群众教育运动，鼓

励人们进行检测。Waked一直密切参与埃及的HCV筛查

和治疗项目，他说：“丙型病毒肝炎在埃及的名声很坏”，

HCV感染者被禁止在政府和一些公司就职并且还遭受了

其他形式的歧视，因此人们大量地接受了检测。即便如

此，仍然有很多隐性HCV感染者未被识别，这些未被识

别的患者未来将大批量发展为病毒性肝炎及其并发症

患者。

然而，埃及政府建立的基础设施和形成的公众意识已

经到位，这对后来提供更好的治疗至关重要。这种治疗就

是索非布韦[sofosbuvir，品牌名称为索华迪（Sovaldi）]治

疗（图 1）。这是一种所谓的直接抗病毒药物，于 2013年

获得美国食品药品监督管理局批准，并由美国生物技术公

司Gilead Sciences公司（美国加利福尼亚州福斯特城）推

向市场。该药物被认为是HCV治疗的重大突破，其通常

与另一种抗病毒药物联合使用，疗效接近 100%。但是，

该药最初上市时的价格为每疗程9.6万美元，引发了争议

[10]。不过，Waked及其埃及同事通过Gilead公司于 2003

年设立的“准入计划”（Access Program）将该药的价格谈

判降至每疗程 900美元[11]。Gilead公司推出该计划最初

是为了使低收入国家能够负担得起由该公司原创研发的人

类免疫缺陷病毒（HIV）抗病毒药物；该计划随后演变为

以大幅降低的价格提供治疗包括HCV在内的其他疾病的

药物[12]。重要的是，Gilead公司还同意不强制执行其专

利保护，并允许印度公司销售其药物生产所需的原材料，

从而使埃及公司能够生产这种药物[3]。随着埃及国内仿

制药的推出，该药物的价格随着时间的推移逐渐降低。到

2018年，该药物的成本降至不到100美元[3]。

Waked称，有了相对便宜的治疗方法后，埃及卫生部

迅速采取行动，免费提供筛查和治疗，并于2014年10月

底开始使用这种药物。由于已经进行了广泛的检测，“我

们有数百万人知晓了自己的诊断结果并希望接受治疗”，

Waked说道。然而，到 2018年，随着大多数已知的感染

者已经接受了治疗，接受治疗的人数开始减少。利用另一

项创新，埃及卫生部随后启动了一项大规模、全民范围、

为期一年的筛查工作，采用了WHO预审合格的指尖采血

快速诊断测试，每台设备售价为0.58美元，极大促进了筛

查过程[13]。使用这种快速测试进行社区筛查，可以识别

出HCV血清阳性个体，这些个体随后在 350家不同的医

图1. 索华迪（索非布韦）因其在HCV患者中超过90%的治愈率而被认

为是重大的治疗突破，于2013年获得美国食品药品监督管理局的批准。

该药物每日口服一次，通常与其他抗病毒药物联合使用两到三个月。该

药物由总部位于美国加利福尼亚州福斯特城的Gilead Sciences公司推向

市场，该公司因其在人类免疫缺陷病毒（HIV）抗病毒药物研发方面的

开创性工作而闻名。但是，由于该药物每疗程的初始价格为9.6万美元，

导致很多美国患者获得该药的机会受到了限制，引起了争议。埃及在与

Gilead公司谈判成功后，从2014年年底开始使用该药物治疗HCV患者，

每疗程的价格降至 900美元。到 2018年，使用埃及生产的该药的仿制

药，一个疗程的治疗费用降至不到100美元。图片来源：Gilead Sciences
（公共领域）。
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院设施接受了进一步检测。进一步检测确定为阳性的患者

随后被转介到该国 180家专门的HCV治疗中心。Waked

说，参加人数惊人，“我们没想到会有5000万人自愿前来

接受筛查。”但他们确实来了，在 2018 年 10 月 1 日到

2019 年 4 月 30 日的七个月时间内，埃及卫生部对接近

5000 万人进行了病毒筛查，并治疗了 160 多万名患者

（图2）[3]。

埃及的例子表明，政府的密切监督和参与能够推动

HCV消除计划取得成功，Ward说，“除了技术知识之外，

最重要的因素可能就是政治承诺。”但是他说，另一个限

制通常是数据。“并非每个国家都掌握相关数据来帮助他

们认识到本国的丙型肝炎问题有多严重。”Ward指导的全

球消除肝炎联盟提供建议和适度的资助，以帮助各国评估

其肝炎负担的大小并估算肝炎消除计划的预算。例如，该

联盟帮助评估了加纳的HCV负担，在2023年推动了一项

HCV检测和治疗试点计划[14]。它还帮助收集了有关病毒

性肝炎负担最重的 20个国家在消除肝炎方面取得进展的

数据，这些数据最近发表在2024年4月24日的《柳叶刀-

胃肠病学与肝脏病学》期刊上[8]。评估证实，尽管有高

效的诊断和治疗工具，但丙肝消除进展缓慢。纽约市立大

学（美国纽约州纽约市）公共卫生学教授 Jeffrey Lazarus

说：“找一个好的借口很容易。”例如，有的国家的政府发

生更迭，有的国家的卫生系统优先事务与其HCV消除计

划直接竞争资源，导致HCV消除计划处于不利地位。此

外，Lazarus表示，2019年的新冠病毒肺炎疫情使全球抗

击病毒性肝炎的进展停滞不前，许多工作尚未重新回到

正轨。

在实现其WHO里程碑的同时，埃及已经加大力度帮

助其他国家进行HCV消除工作。2019年，埃及卫生部承

诺为其他非洲国家的 100万人提供免费治疗[15]，其中包

括加纳的患者[16]。埃及还领导着联合国消除肝炎之友小

组（Group of Friends to Eliminate Hepatitis），这是一个供

联合国成员国协调有关病毒性肝炎消除工作的平台。此

外，巴西、墨西哥和卢旺达等很多中低收入国家已经实施

了成功的抗HCV计划。Ward表示，与此同时，其他有望

在实现2030年WHO目标方面处于有利地位的国家（如美

国）正步履维艰。最近的一项研究估计，通过预防由感染

（包括肝细胞癌、糖尿病和慢性肾病）引起或加剧的死

亡，一个成功的HCV消除计划将在十年内为美国节省超

过 180亿美元的直接医疗保健支出[17]。这样的潜在益处

需要得到更广泛的认可，Ward说，“我们有一套有效的治

疗手段，现在是时候把它广泛应用到临床实践中了，以期

在这个十年结束之前使数百万人免于早逝。”
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