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The two-way feedback and passing-way
of human body
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Abstract：Ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｗａｓ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ １９９２．Ｔｈｅ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｓ ａ ｓｐｅ-
ｃｉａｌ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｒｅａｃｔｉｏｎ， ｗｈｉｃｈ ｍａｉｎｔａｉｎｓ ａｎｄ ｒｅｇｕｌａｔｅｓ ｓｙｍｍｅｔｒｙ ａｎｄ ｂａｌａｎｃｅ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ．Ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｔｗｏ-
ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｒｅａｃｔｓ ｔｏ ｈｕｍａｎ ｈｅａｌｔｈ．Ｆｏｒ ｈｕｍａｎ ｏｖｅｒａｌｌ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｄｅｌａｙ ｄｅｃｒｅｐｉｔｕｄｅ， ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ
ｔｈｅ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｓ （ｐａｓｓｉｖｅ ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ ａｎｄ ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ） ａｎｄ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｔｉｍｕ-
ｌａｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ．Ｉｎ ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ， ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ ｏｆ ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ
ａｒｅ ｇｉｖｅｎ．Ａｎｄ ｌａｙ ａ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ， ｍｅｄｉｃａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｎｄ ｈｙｇｉｅｎｅ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｏｖｅｒａｌｌ ｈｅａｌｔｈ．
Key words： ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ； ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ； ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ； ｍｅｒｉｄｉａｎ； ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ； ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｍｏｄｅｌ
ｏｆ ｐａｓｓｉｎｇ ｔｒａｃｋ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ； ｈｕｍａｎ ｈｙｇｉｅｎｅ；ｏｖｅｒａｌｌ ｈｅａｌｔｈ；ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

1　The two-way feedback of human body
Ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｈａｓ ｆｅａｔｕｒｅｓ， ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｂｏｔｈ

ｓｙｍｍｅｔｒｉｃ ａｎｄ ａｓｙｍｍｅｔｒｉｃ． Ｔｈｅ ｓｙｍｍｅｔｒｉｃ ｆｅａｔｕｒｅｓ
ｃｏｎｔａｉｎ ａｓｙｍｍｅｔｒｉｃａｌ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ ａｓｙｍｍｅｔｒｉｃ
ｆｅａｔｕｒｅｓ ｙｏｕ ｃａｎ ｆｉｎｄ ｓｙｍｍｅｔｒｙ．Ｂｏｔｈ ａｒｅ ｃｏｅｘｉｓｔｉｎｇ ｉｎ
ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ．Ｓｉｍｉｌａｒｌｙ ｂａｌａｎｃｅ ａｎｄ ｉｍｂａｌａｎｃｅ ｃｏ-
ｅｘｉｓｔ ａｎｄ ｃａｎ ｍｕｔｕａｌ ｃｈａｎｇｅ ｉｎ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｔｏ
ｍａｉｎｔａｉｎ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｖｉｔａｌｉｔｙ［１， ２］ ．Ｔｈｅ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｏｆ ｔｗｏ-
ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｉｓ ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｒｅａｃｔｉｏｎ， ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ ｏｆ ｓｙｍｍｅｔｒｙ ａｎｄ ｂａｌａｎｃｅ．Ｔｈｅ ｄｉｓ-
ｅａｓｅ ｉｎｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ａｎｄ ｄｉｒｅｃｔ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｏｎｅ ｏｒ ｓｅｖ-
ｅｒａｌ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｌｏｃａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎｓ （ ｏｒ ｐｏｉｎｔｓ） ｉｓ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｆｅｅｄｂａｃｋ．Ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｎｅ ｏｒ ｍｏｒｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｌｏｃａｌ ｃｏｒ-
ｒｅｃｔ ｐｏｓｉｔｉｏｎｓ （ｏｒ ｐｏｉｎｔｓ） ａｔ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｔｏ ｒｅｌｉｅｖｅ ｔｈｅ
ｐａｔｉｅｎｔ’ｓ ｓｙｍｐｔｏｍ ａｒｅ ｔｈｅ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｆｅｅｄｂａｃｋ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ
ｔｈｅ ｐａｓｓｉｖｅ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ［３］ ． Ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ， ｒｅｌｅｖａｎｔ ｌｏｃａｌ
ｐｏｉｎｔ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｔｈｅ ｐａｉｎ ａｒｅａ ｏｆ ｂｏｄｙ．Ｔｈｅ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ
ｏｆ ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｗａｓ ｃｏｎｆｉｒｍｅｄ ｂｙ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｄｉｆ-
ｆｅｒｅｎｔ ａｇｅ， ｓｅｘｕａｌ ａｎｄ ｒａｃｅ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ［３–５］ ．Ｔｈｅ ｄｉｒｅｃｔ
ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｔｏ ｌｏｃａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｉｓ ａ ｍｅｔｈｏｄ ｏｆ ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ｒｅｆ-
ｅｒｅｎｃｅ， ａｎｄ ｔｈｅ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｉｓ ａ ｍｅｔｈｏｄ ｔｏ ａｌｌｅ-
ｖｉａｔｅ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔ’ｓ ｓｙｍｐｔｏｍ ｏｒ ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ．
2　Lower resistance points of subcutaneous

Ｂｙ ｍｅａｓｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｅｌｅｃｔｒｉｃ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｏｆ ｈｕｍａｎ
ｂｏｄｙ ｉｎ １９７８， Ｚｈａｎｇ ａｎｄ Ｙａｎｇ ［６］ ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄ ｌｏｗｅｒ ｒｅ-
ｓｉｓｔａｎｃｅ ｐｏｉｎｔ ｕｎｄｅｒ-ｓｋｉｎ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ．Ｌｏｗｅｒ ｒｅｓｉｓｔ-
ａｎｃｅ ｐｏｉｎｔｓ ｗｅｒｅ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄ ｉｎｔｏ ｌｉｎｅｓ ｗｈｉｃｈ ｒｅｖｅａｌ ａ
ｄｉａｇｒａｍ， ａｎｄ ｉｔ ｗａｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅｙ ｈａｄ ｃｏｍｍｏｎ ｃｈａｒ-

ａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ， ｓｙｍｍｅｔｒｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ａｎｄ ｕｎｉｎｆｌｕ-
ｅｎｃｅｄ ｂｙ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｆｏｕｎｄ ｔｈｅ ｌｏｗｅｒ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐｏｉｎｔ ｊｕｓｔ
ｉｎ ｔｈｅ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａ （Ｘｕｅｗｅｉ （穴位）） ｏｆ
ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｓｏ， Ｒｅｆ．［６］ ｐｒｏｐｏｓｅｄ
ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎ （ Ｊｉｎｇｌｕｏ （经络）） ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｗｉｔｈ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒ ｏｆ ｌｏｗｅｒ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ．
Ｆｉｇ．１ ｗａｓ ｌｏｗｅｒ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｄｉａｇｒａｍ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｓｈａｎｋ［６］ ．
Ｆｒｏｍ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ ｉｎ Ｒｅｆ．［７］， ｉｔ ｉｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ｌｏｗ-
ｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａ
ｃｏｕｌｄ ｕｓｅ ａｓ ａ ｒｅｌｉａｂｌｅ ａｕｘｉｌｉａｒｙ ｉｎｄｅｘ ｔｏ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ ｔｈｅ
ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ａｔ ｔｈｅ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａ ｏｆ ｔｒａｄｉ-
ｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｕｎｄｅｒ-ｓｋｉｎ ｏｆ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ
ｍｅｎ ａｎｄ ａｎｉｍａｌ．Ｓｏ ｔｈｅ ｌｏｗｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐｏｉｎｔ
ｗｈｉｃｈ ａｔ ｔｈｅ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａ ｉｓ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｐａ-
ｒａｍｅｔｅｒ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ．Ｔｈｅ ｌｏｗｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ
ｐｏｉｎｔ ｕｎｄｅｒ-ｓｋｉｎ ｗａｓ ｃａｌｌｅｄ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ｂｙ Ｒｅｆ．
［７］．Ｉｆ ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ｉｎ ａｎ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒ-
ｅａ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ｔｈｅｎ ｗｅ ｃａｌｌ ｔｈｅ
“ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａ” ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ．

Ｆｉｇ．２ ｓｈｏｗｓ ｔｈｅ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｏｆ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ
ａｒｅａ ｏｆ Ｚｕｓａｎｌｉ （足三里） ｉｎ ｍｅｎ， ｃａｔ ａｎｄ ｄｏｇ， ａｎｄ
ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａ ｏｆ Ｎｅｉｇｕａｎ （内关） ｉｎ
ｒａｂｂｉｔ ［７］ ， ｔｈｅ ｏｒｄｉｎａｔｅ： １—ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ， ２ ～５—
ｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇ ｐｏｉｎｔｓ ｉｎ ａｎ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａ， ｔｈｅ
ａｂｓｃｉｓｓａ—ｉｍｐｅｄａｎｃｅ （ｋΩ）．
3　The relation between meridian， cortex

and viscera
　　Ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ Ｚｕｓａｎｌｉ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ａｌｉｍｅｎｔａｒｙ ｃｏｎ-
ｄｉｔｉｏｎａｌ ｒｅｆｌｅｘ ｉｎ ｄｏｇ ａｎｄ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ Ｎｅｉｇｕａｎ ｍｅｒｉｄｉａｎ
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Fig．1　Lower resistance diagram of human shank

Fig．2　Lower most resistance points in
acupuncture point area of men and animals

ｐｏｉｎｔ ｃｉｒｃｕｌａｔｏｒｙ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄ ｒｅｆｌｅｘ ｉｎ ｍａｎ ｗａｓ ｄｉｓｃｏｖ-
ｅｒｅｄ ｂｙ Ｒｅｆ．［４］．Ａｓ ｗｅ ｋｎｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｃｏｎｄｉ-
ｔｉｏｎｅｄ ｒｅｆｌｅｘ ｄｅｐｅｎｄｉｎｇ ｏｎ ｃｅｒｅｂｒａｌ ｃｏｒｔｅｘ．Ｓｏ， ｔｈｉｓ
ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ ｒｅｖｅａｌｅｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｍｅ-
ｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｂｒａｉｎ， ａｎｄ ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｗａｓ
ｐｌａｃｅｄ ａｈｅａｄ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｒｔｅｘ， ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ａｃｔｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｐｒｉ-
ｍａｒｙ ｆａｃｔｏｒ．Ｆｏｒ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｅｘａｃｔ ｌｏｃａｌｉｚａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ａｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ Ｆｉｇ．３ ～５
ｗｅｒｅ ｇｉｖｅｎ ｂｙ Ｒｅｆ．［４］ ａｎｄ Ｒｅｆ．［７］．Ｆｉｇ．３ ｗａｓ ｔｈｅ

ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄ ｒｅｆｌｅｘ ｉｎ ｂｌｏｏｄ ｖｅｓｓｅｌ ｏｆ ｈｕｍａｎ Ｎｅｉｇｕａｎ
ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ．Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｓｔｒｏｎｇ ｓｙｓｔｏｌｉｃ ｉｎ ｂｌｏｏｄ
ｖｅｓｓｅｌ ｗｈｅｎ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｔｈｅ Ｎｅｉｇｕａｎ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ．Ｂｕｔ
ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｗｅａｋ ｏｒ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄａｔｕｍ ｌｉｎｅ ｒｅａｃ-
ｔｉｏｎ ｗｈｅｎ ｓｔｉｍｕｌａｔｅｄ ｔｈｅ ｎｏｎ-ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ．Ｗｈｅｎ
ｔｏｕｃｈ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ Ｎｅｉｇｕａｎ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ， ｔｈｅｒｅ
ｗｅｒｅ ｗｅａｋ ｏｒ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄａｔｕｍ ｌｉｎｅ ｒｅａｃｔｉｏｎ ａｌ-
ｓｏ．

Fig．3　Conditioned reflex in blood vessel
of Neiguen meridian point

Ｆｉｇ．４ ｗａｓ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｅｎ-
ｔｒａｌ ｅｎｄ ｏｆ ｖａｇｕｓ ｎｅｒｖｅ ａｎｄ Ｚｕｓａｎｌｉ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ｏｎ
ｔｈｅ ｄｉｓｃｈａｒｇｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｕｒｏｎｅ ｉｎ ｔｈｅ ｍｅｄｕｌｌａｒｙ ｖａｇｕｓ
ｃｅｎｔｒｅ．Ｆｉｇ．５ ｗａｓ ｔｈｅ ｅｖｏｋｅｄ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｕｒｏｎｓ
ｉｎ ｔｈｅ ｍｅｄｕｌｌａｒｙ ｖａｇｕｓ ｃｅｎｔｒｅ ｉｎｄｕｃｅｄ ｂｙ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ
ｖａｇｕｓ ｎｅｒｖｅ ａｎｄ Ｚｕｓａｎｌｉ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ｓｅｐａｒａｔｅｌｙ ｉｎ
ｃａｔ．

Fig．4　Influence of stimulation of the central end of
vagus nerve and Zusanli meridian point on the

discharges of the neurone in the
medullary vagus centre

Ｆｉｇ．４ ａｎｄ Ｆｉｇ．５ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ａｆｆｅｒｅｎｔ ｉｍｐｕｌｓｅ
ｏｆ Ｚｕｓａｎｌｉ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ｃｏｎｆｌｕｅｎｔ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ａｆｆｅｒｅｎｔ
ｉｍｐｕｌｓｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｖａｇｕｓ ａｔ ｔｈｅ ｍｅｄｕｌｌａ ｂｅｉｎｇ ｌｏｃａｔｅｄ ａｔ
ｃｏｍｍｉｓｓｕｒａｌ ｎｕｃｌｅｕｓ ｏｆ ｔｈｅ ｖａｇｕｓ （ ｉｎ ｆｒｏｎｔ ａｎｄ ｂａｃｋ
ｏｆ ｔｈｅ ｏｂｅｘ ） ａｎｄ ｍｅｄｉａｌ ｌａｔｅｒａｌ ２／３ ｏｆ ｒｅｔｉｃｕｌａｒ ｆｏｒｍａ-
ｔｉｏｎ．Ｔｈｅ ｉｍｐｕｌｓｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｚｕｓａｎｌｉ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ａｓｃｅｎ-
ｄｅｄ ｔｏ ｖａｇａｌ ｃｅｎｔｅｒ ａｔ ｍｅｄｕｌｌａ ｖｉａ ｌａｔｅｒａｌ ｆｕｎｉｃｕｌｕｓ ｏｆ
ｔｈｅ ｓｐｉｎａｌ ｃｏｒｄ， ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｔｈｅ ｎｏｎｓｐｅｃｉｆｉｃ ｐａｔｈ ｏｆ ｓａｍｅ
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Fig．5　Evoked response of the neurons in the
medullary vagus centre induced by stimulation
of vagus nerve and Zusanli meridian point

separates in cat

ｌａｔｅｒａｌ ｖｅｎｔｒｏｌａｔｅｒａｌ ｆｕｎｉｃｕｌｕｓ．Ｆｒｏｍ Ｒｅｆ．［７］ ｅｘｐｅｒｉ-
ｍｅｎｔｓ ｒｅｖｅａｌｅｄ ｔｈａｔ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔｓ，
ｓｕｃｈ ａｓ Ｚｕｓａｎｌｉ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ， Ｗｅｉｓｈｕ （胃俞） ｍｅ-
ｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ， ｅｔｃ．， ｐｒｏｄｕｃｅｄ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ａｎ ｅｘｃｉｔａｔｉｏｎ ｏｆ
ｖａｇａｌ ｃｅｎｔｒａｌ ｎｅｕｒｏｎｓ ｉｎ ｍｅｄｕｌｌａ ｖｉａ ｉｎｄｉｒｅｃｔ ｐａｔｈｗａｙ，
ｂｕｔ ａｌｓｏ ｅｘｃｉｔｅｄ ｍｏｎｏａｍｉｎｅｒｇｉｃ ｎｕｃｌｅｉ ｔｏ ｍｏｄｕｌａｔｅ ｔｈｅ
ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ ｖａｇａｌ ｃｅｎｔｒａｌ ｎｅｕｒｏｎ．Ｉｎ ｇｅｎｅｒａｌ， ｎｏｒａｄｒｅｎ-
ｅｒｇｉｃ ｎｕｃｌｅｉ ｓｈｏｗｅｄ ａｎ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｅｆｆｅｃｔ， ｂｕｔ ｓｅｒｏｔｏｎｅｒ-
ｇｉｃ ｎｕｃｌｅｉ ｅｖｏｋｅｄ ａｎ ｅｘｃｉｔａｔｉｏｎ．Ａｎｄ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｅｌｅｃ-
ｔｒｏｐｕｎｃｔｕｒｅ ｏｆ Ｚｕｓａｎｌｉ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ａｎｄ Ｎｅｉｇｕｎ ｍｅ-
ｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ｃｏｕｌｄ ｉｎｄｕｃｅ ｔｈｅ ｒｅｌｅａｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌ
ｍｏｎｏａｍｉｎｅｓ， ｓｕｃｈ ａｓ ａｄｒｅｎａｌｉｎｅ， ａｌｓｏ ｎｏｒａｄｒｅｎａｌｉｎｅ，
５-ＨＴ．Ａｎｄ ｔｈｅ ａｄｒｅｎａｌｉｎｅ ｗａｓ ｃｈｉｅｆｌｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ａｄｒｅｎａｌ
ｇｌａｎｄ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｂｌａｎｋ ｐｏｉｎｔｓ ｄｉｄｎ’ ｔ ｐｒｏｄｕｃｅ
ａｎｙ ｒｅｓｐｏｎｓｅ［７］ ．Ｓｏ， ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｃｌｏｓｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｉｎ
ｃｏｎｎｅｘｉｏｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｎｅｕｒｏｔｒａｎｓｍｉｔｔｏｒｓ， ｈｏｒｍｏｎｅｓ ａｎｄ
ｏｔｈｅｒ ｃｈｅｍｉｃａｌ ａｇｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｄｙ．Ａｎｄ ｔｈｏｓｅ ｈａｖｅ ｒｅ-
ｌａｔｉｏｎ ｔｏ ｐａｉｎ ｏｒ ａｎｔｉ-ｐａｉｎ ［５］ ．

Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ-ｃｏｒｔｅｘ-ｖｉｓｃｅｒａ ｉｎｔｅｒｒｅｌａ-
ｔｉｏｎｓｈｉｐ ｗａｓ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｇｒｏｕｎｄ ｏｆ Ｚｕｓａｎｌｉ ｍｅｒｉｄｉ-
ａｎ ｐｏｉｎｔ ａｌｉｍｅｎｔａｒｙ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄ ｒｅｆｌｅｘ ｉｎ ｄｏｇ ａｎｄ
Ｎｅｉｇｕａｎ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ｃｉｒｃｕｌａｔｏｒｙ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄ ｒｅｆｌｅｘ ｉｎ
ｍａｎ．Ｉｎ １９５９，Ｃｈａｎｇ ［４］ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｔｈａｔ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｃｈａｎ-
ｎｅｌ ｓｙｓｔｅｍ ｗａｓ ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄ ｗｉｔｈ
ｔｈｅ ｎｅｒｖｅｓ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｒｔｅｘ， ｉｔ ａｃｔｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｎｅｒｖｅｓ，
ａｎｄ ｔｈｅ ｎｅｒｖｏｕｓ ａｃｔｉｏｎ ｗａｓ ｒｅａｌｉｚｅｄ ｂｙ ｈｕｍｏｕｒａｌ
ａｇｅｎｔｓ， ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｍｏｎｇ ｍｅｒｉｄｉａｎ， ｃｅｒｅｂｒａｌ

ｃｏｒｔｅｘ ａｎｄ ｖｉｓｃｅｒａ ｗａｓ ｍｅｒｉｄｉａｎ-ｃｏｒｔｅｘ-ｖｉｓｃｅｒａ ｉｎｔｅｒｒｅ-
ｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ．Ｔｈｉｓ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｗａｓ ｅｘ-
ｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ｂｙ Ｒｅｆ．［５］ ａｎｄ Ｒｅｆ．［７］．Ｓｏ，
ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ （ ｔｈｅ ｌｏｗｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ａｔ ｔｈｅ ａｃ-
ｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ）
ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｂｏｄｙ
ａｒｅ ｄｅｆｉｎｅｄ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｎｏｔ ｔｈｅ ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅ ｌｉｎｅ
ｂｅｔｗｅｅｎ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｋｉｎ ｓｕｒｆａｃｅ ｏｆ
ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ．
4　The pathway of lower most resistance

in cells of body
　 　 Ｗｈｅｎ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｓｐｅｃｉａｌ ｌｏｃａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎ （ ｏｒ
ｐｏｉｎｔ）， ｔｈｅ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｔｈｗａｙ
ｗａｓ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｂｙ ｈｕｍａｎ ｂｒａｉｎ．Ｔｈｉｓ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｉｎ
Ｒｅｆ．［５］ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｎｅｕｒａｌ ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｐｈｅ-
ｎｏｍｅｎｏｎ ｖｉｅｗｅｄ ａｓ ａ ｂｉ-ｄｉｒｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｗｈｉｃｈ
ｃｒｏｓｓｅｄ ｂｏｄｙ ｓｅｇｍｅｎｔｓ， ｉｎ ｖｉｅｗ ｏｆ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ｂｉｏｌｏｇｙ
ａｎｄ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ， ａｆｔｅｒ ｄｅｆｉｎｉｔｕｄｅ ｏｆ ｔｈｅ ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ
ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｗａｓ ｔｒｕｔｈｆｕｌｎｅｓｓ， ａｎｄ ａｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ
ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｎｅｕｒａｌ ｂｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｓｔｕｄｙ ｗａｓ ｇｉｖｅｎ
ｂｙ Ｒｅｆ．［５］．Ｉｎ Ｒｅｆ．［８］ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｇａｐ
ｊｕｎｃｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｇｌｉａｌ ｃｅｌｌｓ， ｎｅｕｒｏｎ ａｎｄ ｇｌｉａｌ ｃｅｌｌ ｉｎ
ｔｈｅ ｃｅｎｔｒａｌ ｎｅｒｖｏｕｓ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌｅｅｃｈ， Ｆｉｇ．６（１）
ｗａｓ ｔｈｅ ｌｅｅｃｈ’ｓ ｇａｐ ｊｕｎｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｇｌｉａｌ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ
ｔｈａｔ ｗａｓ ｓｈｏｗｅｄ ｂｙ ｌａｎｔｈａｎｕｍ ｔｒａｃｅｒ， ｔｈｅ ｓｃａｌｅ ｗａｓ
０．０５ μｍ， ｔｈｅ ｌａｒｇｅｒ ａｒｒｏｗ： ｔｒａｎｓ-ｓｅｃｔｉｏｎ， ｔｈｅ ｓｍａｌｌｅｒ
ａｒｒｏｗ： ｔａｎｇｅｎｔｉａｌ ｓｅｃｔｉｏｎ； Ｆｉｇ．６（２） ｗａｓ ｔｈｅ ｌｅｅｃｈ’ ｓ
ｇａｐ ｊｕｎｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｘｏｎ ｏｆ ｎｅｕｒｏｎ ａｎｄ ｇｌｉａｌ ｐｒｏｃｅｓｓ，
ｔｈａｔ ｗａｓ ｓｈｏｗｅｄ ｂｙ ｌａｎｔｈａｎｕｍ ｔｒａｃｅｒ， ｔｈｅ ｓｃａｌｅ ｗａｓ
０．１ μｍ［８］ ．Ｔｈｅ ｅｘｔｅｎｔ ｏｆ ｇａｐ ｊｕｎｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｎｅｕｒｏｎ
ａｎｄ ｇｌｉａｌ ｃｅｌｌ ｗａｓ ２ ｎｍ， ａｎｄ ｔｈｅ ｄｉａｍｅｔｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｃｅｎｔｒａｌ
ｐｏｌｅ ｗａｓ ２ ｎｍ ｔｏｏ ［５， ８］ ．

Fig．6　Gap junctions between glial processes，
and between neuron and glial process

were revealed

Ａｆｔｅｒ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ ｏｆ Ａｎｔｅｒｉｏｒ ｐａｇｏｄａ ｎｅｕｒｏｎ ｏｆ
ｌｅｅｃｈ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｓ， ａ ｓｉｇｎａｌ ｆｉｇｕｒｅ ｏｆ ｌｏｗｅｒ
ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐａｔｈｗａｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｅｌｌｓ ｏｆ ｂｏｄｙ ｗａｓ ｇｉｖ-
ｅｎ ｂｙ Ｒｅｆ．［５］， ｓｅｅ Ｆｉｇ．７．Ｉｔ ｉｓ ｏｂｖｉｏｕｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｐａｔｈ-
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ｗａｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉａｌ ｌｏｃａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎ （ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｍｅ-
ｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ） ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｎｅｒ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｓ ｒｅａｌｉｚｅｄ ａｔ ａ ｎａｎ-
ｏｍｅｔｅｒ ｌｅｖｅｌ ｂｙ ｌｏｗｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐａｔｈｗａｙ．Ｔｈｅ
ｓｕｂｓｔａｎｃｅ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｉｓ ｔｈｅ ｔｈｒｏｕｇｈｐｕｔ ｓｙｓｔｅｍ ｗｈｉｃｈ ｉｓ
ｉｎｔｅｒｃｅｌｌｕｌａｒ ａｎｄ ｉｎｔｒａ-ｃｅｌｌ ｉｎ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｅｘｃｈａｎｇｅ， ｔｒａｎｓ-
ｐｏｒｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｔｅｒｉａｌ， ｅｎｅｒｇｙ ａｎｄ ｉｎｆｏｒ-
ｍａｔｉｏｎ．Ｔｈｅ ｐａｔｈｗａｙ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｒｉｔｙ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｔｈｒｏｕｇｈｐｕｔ ｓｙｓｔｅｍ ｉｓ ｃａｌｌｅｄ ｂｙ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ
［１， ２］ ， ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｇｕｌａｒ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎ ｉｓ ｔｈｅ ｔｗｏ-ｗａｙ
ｆｅｅｄｂａｃｋ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ａｌｓｏ．

Fig．7　Structural model of lower
most resistance passing-way

5　The model of pathway and relationship
among the two-way feedback in the
body

　　 Ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ
ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ， ｌｏｗｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐｏｉｎｔ ａｔ ｔｈｅ ｓｕｂ-
ｃｕｔａｎｅｏｕｓ， ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ａｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔ，
ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ-ｃｏｒｔｅｘ-ｖｉｓｃｅｒａ ｉｎｔｅｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ，
ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｇａｐ ｊｕｎｃｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｎｅｕｒｏｎｓ， ｇｌｉａｌ ｃｅｌｌｓ，
ｎｅｕｒｏｎ ａｎｄ ｇｌｉａｌ ｃｅｌｌ ｉｎ ｔｈｅ ｃｅｎｔｒａｌ ｎｅｒｖｏｕｓ， ｔｈｅ ｐａｓｓ
ｗａｙ ｏｆ ｌｏｗｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｉｎ ｃｅｌｌｓ ａｎｄ ａ ｎｅｔｗｏｒｋ ｏｆ
ｌｏｗｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐａｔｈｗａｙ ｏｆ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ
ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｌｏｗｅｒ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐａｓｓｉｎｇ-ｗａｙ ａｎｄ ｉｄｅｎｔｉｔｙ
ｏｆ ｌｉｆｅ．Ｆｏｒ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉ-
ｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｔｉｍ-
ｕｌａｔｉｏｎ ａ ｐａｓｓｉｎｇ ｔｒａｃｋ ｍｏｄｅｌ ｏｆ １４ ｍａｉｎ Ｊｉｎｇｍａｉ （主
要经脉） ｗｈｉｃｈ ｗｅｒｅ ｄｅｆｉｎｅｄ ｂｙ ｓｔｒａｉｇｈｔ ｌｉｎｅｓ ｗａｓ ｅｓ-
ｔａｂｌｉｓｈｅｄ．Ｔｈｉｓ ｍｏｄｅｌ ｉｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ ｏｆ ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄ-
ｂａｃｋ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ．Ｃｏｎｓｉｄｅｒ ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｃｈａｎｇｅｄ
ｉｎ ｔｉｍｅ， ｔｈｅｎ ａ ４Ｄ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｗａｓ
ｓｈｏｗｅｄ ｂｙ Ｒｅｆ．［２］ａｎｄ Ｒｅｆ．［５］．Ｆｉｇ．８ ｗａｓ ｔｈｅ ｐａｓｓ-
ｉｎｇ ｔｒａｃｋ ｍｏｄｅｌ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ．Ｂａｉｈｕｉ （百会 ），
Ｄａｓｈｕ （大抒）， Ｔｉａｎｔｕ （天突）， Ｘｕａｎｊｉ （璇矶），
Ｌａｏｇｏｎｇ （劳宫）， Ｙｏｎｇｑｕａｎ （涌泉）， Ｈｕｉｙｉｎ （会
阴）， Ｑｕｇｕ （曲骨）， Ｂａｉｈｕａｎｓｈｕ （白环俞） ａｒｅ ｍｅ-
ｒｉｄｉａｎ ｐｏｉｎｔｓ ｏｆ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｐｏｉｎｔ ａｒｅａｓ （Ｘｕｅｗｅｉ （穴
位））； ａｎｄ Ｙａｎｇｍｉｎｇ （阳明）， Ｔａｉｙｉｎ （太阴）， Ｊｕｅｙ-
ｉｎ （厥阴 ）， Ｓｈａｏｙｉｎ （少阴 ）， Ｔａｉｙａｎｇ （太阳 ），

Ｓｈａｏｙａｎｇ （少阳） ａｒｅ ｊｉｎｇ （经） ｉｎ Ｆｉｇ．８．
Ｆｏｒ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ ａｐｐｒａｉｓａｌ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｒｅｃｏｖｅｒｙ

ｅｆｆｅｃｔ ｔｈｅ ｔｈｒｏｕｇｈｐｕｔ ｃａｐａｃｉｔｙ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｔｈｅ ｔｈｒｏｕｇｈｐｕｔ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ
ｗｅｒｅ ｇｉｖｅｎ ｂｙ Ｒｅｆ．［１］ａｎｄ Ｒｅｆ．［２］．

Fig．8　Mechanical model of passing
track of human body

Ｔｈｅ ｐａｓｓｉｎｇ ｔｒａｃｋ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｉｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ
ｈｅａｌｔｈ ｆａｃｔｏｒｓ．Ｆｉｇ．９ ｉｓ ａ ｓｋｅｔｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄ-
ｂａｃｋ．Ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｃａｎ ｈａｖｅ ｄｉｒｅｃｔ ａｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ｖｉｓｃｅｒａ
（ｏｒｇａｎ， ｂｏｎｅ， ｅｔｃ．） ｉｎ ｇｏｉｎｇ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｒ ｃａｎ
ｒｅａｌｉｚｅ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｇｏｉｎｇ ｉｎ ｖｉｓｃｅｒａ．Ｔｈｅ ｉｎｆｌｕ-
ｅｎｃｅ ｏｆ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｉｓ ｄｅｐｅｎｄｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ
ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｄｉｒｅｃｔ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ， ｎｅｇａｔｉｖｅ ｆｅｅｄｂａｃｋ ａｎｄ ｔｈｅ
ｍｕｔｕａｌ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｐａｒｔｓ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ．

Fig．9　Appearance of the two-way
feedback of human body

Ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｃａｎ ｈａｖｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｏｒ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ

04 　Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ



ｕｐｏｎ ｈｕｍａｎ ｈｅａｌｔｈ．Ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｉｎｃｌｕｄｅ ｓｉｘ ａｓｐｅｃｔｓ：
ａ．ｐｈｙｓｉｃａｌ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ （ｍｅｃｈａｎｉｃｓ， ｏｐｔｉｃｓ， ａｃｏｕｓｔｉｃｓ，
ｅｌｅｃｔｒｉｃｉｔｙ， ｍａｇｎｅｔｉｓｍ， ｒａｙｓ， ｅｔｃ．）； ｂ． ｃｈｅｍｉｃａｌ
ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ （ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｍｅｄｉｃｉｎｅ）； ｃ．ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔｉｍｕ-
ｌａｔｉｏｎ （ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｖｉｒｕｓ， ｂａｃｔｅｒｉｕｍ ａｎｄ ｇｅｒｍ ｅｎｃｒｏａｃｈ
ａｔ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ）； ｄ．ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ （ ｉｎｓｉｄｅ
ａｎｄ ｏｕｔｓｉｄｅ ｏｆ ｂｏｄｙ）； ｅ．ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ （ ｔｈｅ ｓｅｖ-
ｅｎ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｉｘ ｄｅｓｉｒｅｓ ｉ．ｅ．ｐｓｙｃｈｏｌｏｇ-
ｉｃａｌ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ）； ｆ．ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｓ （ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ
ｏｆ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｄｒｉｎｋ； ｎａｔｕｒｅ； ａｃｔｉｏｎ， ｓｐｏｒｔｓ， ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ
ｇａｍｅｓ （ｗａｙ， ｃａｐａｃｉｔｙ， ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ， ｅｔｃ．）； ｔｈｉｎｋｉｎｇ； ｉ-
ｄｅａ； ｌａｎｇｕａｇｅ； ｗａｙ， ｈａｂｉｔ ａｎｄ ｃｕｓｔｏｍｓ ｏｆ ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ
ａｎｄ ｏｔｈｅｒｓ）．

Ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ
ｔｈｅ ｂａｓｅ ｏｆ ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｃａｎ ｄｅｆｅｎｄ ｈｕｍａｎ
ｈｅａｌｔｈ， ｔｏ ｒａｉｓｅ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｄｉｓｅａｓｅ-ｒｅｓｉｓｔａｎｔ
ａｎｄ ｂｕｉｌｄ ｕｐ ａ ｐｏｗｅｒｆｕｌ ｐｈｙｓｉｑｕｅ．Ｂｕｔ ｗｅ ｍｕｓｔ ｐａｙ ａｔ-
ｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｓｅｌｅｃｔ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｃｔ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｖｅ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ
ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ， ｓｔｉｍｕｌａｔｉｖｅ ｉｎｆｌｕ-
ｅｎｃｅ ｏｎ ｍａｎｙ-ｓｉｄｅｄ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ．Ｗｅ ｃａｎ ａｐｐｌｙ ｏｎｅ ｏｒ ｓｅｖｅｒａｌ ｓｔｉｍ-
ｕｌａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｈｕｍａｎ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｗｅ ｍａｙ ａｐｐｌｙ ｓｙｎｔｈｅｔｉｃ
ｍｅｔｈｏｄ ｆｏｒ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍ ｆｏｒ ｈｕｍａｎ
ｂｏｄｙ ａｌｓｏ．
6　Conclusions

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈａｖｅ ａ ｌｏｎｇ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｅｓｔ ｉｎ ｔｈｅ
ｐｕｒｓｕｉｔ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｒｏｂｕｓｔ．Ｉｎ Ｃｈｉｎａ， ａ ｎｅｗ ｂｒａｎｃｈ
ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｉｅｎｃｅ “ Ｈｅａｌｔｈｏｌｏｇｙ ” ｗａｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ
１９９３ ［９］ ．Ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｔｗｏ-ｗａｙ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｆｌｅｃ-
ｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｓｔｉｎｃｔ ａｎｄ ａ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｂａｌａｎｃｅ．
Ｉｔ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｏｒｉｇｉｎａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｏｆ ｌｉｆｅ， ａｎｄ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｔｈｅ ｈｕ-
ｍａｎ ｏｖｅｒａｌｌ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｃａｕｓｅ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌ
ｃａｕｓｅ．Ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｏｖｅｒａｌｌ
ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ａｎｄ ｉｔ ｈａｓ ｉｍｐｏｒ-
ｔａｎｔ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ．Ｗｅ ｎｅｅｄ ｔｏ
ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔ
ｌｉｖｉｎｇ ｑｕａｌｉｔｙ ［１０， １１］ ．Ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌ ａｎｄ
ｍａｎｋｉｎｄ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｓｈｉｒｋｉｎｇ

ｔｈｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｆｏｒ ｕｓ．Ｆｕｒｔｈｅｒ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｅ-
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